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システムディ、山佐時計計器と業務提携 

共同開発製品第1弾 万歩計を利用したメタボ対策サービス 

『Nanpo ex(何歩エクササイズ)』の提供開始  

株式会社システムディ(住所：京都市中京区、代表者：堂山 道生、以下：システムディ)は、万歩計(歩数計)の開発販売大

手の山佐時計計器株式会社(住所：東京都目黒区、代表者：加藤 研、以下：山佐時計計器)との業務提携を行い、共同開

発製品の第1 弾として、メタボリック改善指導を支援する「Nanpo ex」(何歩エクササイズ)のサービスを 2010 年4 月1 日よ

り提供開始致します。 

 

【SaaS によるメタボ対策サービス「Nanpo ex」の概要】 

「Nanpo ex」は保健サービス事業者である、保健センター・健康保険組合・医療機関・健康増進施設等の事業者の指導者

向けに構築した、メタボリック改善指導の為の SaaS 型サービスです。 

「Nanpo ex」は、山佐時計計器の 3D 万歩計「ポケット万歩 パワーウォーカーEX-700(*1)」を利用し、「エクササイズガイド

2006(厚生労働省策定の生活習慣病予防の為の運動基準・運動指針)」に基づいて、歩数だけではなく歩行の質を評価し、

減量を実現するプログラムを提供します。 

またオプションとして、体組成測定機器(*2)の接続が可能で、プログラムの効果確認が行えます。 

 

 *1：活動量の測定できる万歩計。日常生活の歩数と活動の量を客観的に測定します。 

 *2：体組成計のスペック： 

  ・8 電極部位別全身測定により全身及び左右腕・脚の脂肪率・筋肉量・率(骨格筋)、基礎代謝量、推定骨量、水分量 

を測定 

  ・ウエストサイズ(腹囲)入力による内臓脂肪断面積指数の表示機能 

 

■機能 

◇日常の活動量を万歩計で知ります 

◇減量目標を設定します 

目標達成の為のエネルギー量は日常生活にプラスする運動・活動量をシミュレーションから決定でき、安静時の代謝

量を引いてプログラムします 

併せて注意する食事量を利用者毎に提案します 

◇歩数、活動内容、食事の注意を記録します 

◇目標と比較します、プログラムは随時変更することができます 

 

■特徴 

生活代謝を考慮した、「エクササイズガイド 2006」の完全運用ができます。指導内容が標準化でき、指導の質を落とさず

確実に指導者の業務量を軽減します。 



 

■対象マーケット 

全国の自治体の保健事業部署、健康増進施設、健康保険組合等の保健事業者10,000 事業所 

 

■価格  

1.「Nanpo ex」ライセンス費用      open(事業者、都道府県単位) 

2.「Nanpo ex」導入支援費用       open(事業所単位) 

3.「Nanpo ex」保守費用        19,950 円(事業所、月単位) 

 

■サービス開始日 

2010 年4 月1 日 

 

■サービス体験サイト 

URL： https://win-nanpo.com/ (ログイン用ID のお申し込みが必要です) 

 

■販売目標 

今後、3 年間で 1,000 事業所への導入を目標とします。 

 

 

【業務提携について】 

 システムディは、民間・公共の健康増進施設向けに会費の自動振替等の会員管理システムの開発、販売を行っており、

1980 年の発売開始以来、延べ 1,000 ケ所余りの事業所に導入しております。 

山佐時計計器は、歩数計製造販売の大手であり、45 年にわたり蓄積をした正確な歩行分析のノウハウには定評がありま

す。その製品群の総称としての呼称の万歩計は、山佐時計計器株式会社の登録商標でもあります。 

このたび、システムディは、保健サービス分野を対象に、保健サービス事業者向けに事業の効率運営を可能にするソリ

ューション製品の共同開発・販売を目的とし、万歩計(歩数計)の製造・販売大手の山佐時計計器と業務提携を致します。 

 

【会社概要】 

名称  ： 株式会社システムディ(大証ヘラクレス：証券コード 3804) 

本社住所： 京都市中京区烏丸通り三条上る 

設立  ： 1982 年4 月28 日 

資本金 ： 4 億8,426 万円(2009 年9 月30 日現在) 

従業員数： 130 名 

代表者 ： 代表取締役 堂山 道生 

Tel   ： 075-256-7777      URL   ： http://www.systemd.co.jp 

 

名称  ： 山佐時計計器株式会社 

本社住所： 東京都目黒区中央町1-5-7 

設立  ： 1957 年8 月31 日 

資本金 ： 8,000 万円(2009 年4 月1 日現在) 

従業員数： 30 名 

代表者 ： 代表取締役 加藤 研 

Tel   ： 03-3792-4111      URL   ： http://www.yamasa-tokei.co.jp/  

 



【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社システムディ 

担当者： 経営企画室 本庄 

TEL  ： 075-256-7777   FAX  ： 075-255-1054 

E-mail： honjo@systemd.co.jp 

 

山佐時計計器株式会社 

担当者： 営業本部 木村 

TEL  ： 03-3792-4111   FAX  ： 03-3792-4196 

E-mail： m-kimura@yamasa-tokei.co.jp  


